
Berkenthin und Umgebung e.V.

Programm / Projekte / Informationen

2. Halbjahr 2026

LandFrauenVerband
Schleswig-Holstein e.V.

Mo. 16.11.   |   19:00 bis 21:00 Uhr   |   Spieleabend

Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Mit Kerstin Eichler, ehem. Leiterin der Mobilen Spieliothek.

Anmeldung bei Anne Martin

Fr. 20.11.   |   14:00 Uhr   |   Adventskranz binden bei Hella

Hellas Scheune in Kulpin

Material muss mitgebracht werden.

Anmeldung bei Hella Wulf

Fr. 27.11. bis So 29.11.   |   Mecklenburgischer Advent

s. gesondertes Programm. 

Anmeldung bei Eike Burmeister bis 28.08.

Fr. 04.12.   |   14:00 Uhr   |   Weihnachtsfeier

mit den Hopeful Singers – für das Leben singen!

Im Sportzentrum Berkenthin 
Bahnhofstraße 21, 23919 Berkenthin

Kaffeegedeck – Torte, Kaffee, Selter: 12 €, Zahlung vor Ort

Anmeldung bei Iris Lembke bis 26.11.

So. 20.12.   |   16:00 Uhr   |   Bundesjugendballett

Augustinum Mölln, Sterleyer Str. 44, 23879 Mölln

Eintrittskarte 34 €. Wir bilden Fahrgemeinschaften.

Anmeldung bei Angelika von Keiser bis 06.10.

Projekte 

Angehörigenschule HH

Diakonie Nord-Nord-Ost Tagespflege 
Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Referent: Geschäftsführer Martin Moritz, M.A.:

Sa. 22.08.	  

10:00 – 13:00 Uhr	 OK Pflege & Pflegeversicherung

14:00 – 17:00 Uhr	 OK Demenz
(OK = Orientierungskurs)

Sa. 21.11.	  

10:00 – 16:00 Uhr	 Grundkurs Nachbarschaftshilfe

Fr.   |   15:00 bis 20:00 Uhr   |   Nähen von Bekleidung

Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Termine werden über die Programmgruppe bekanntgegeben.

Info und Anmeldung bei Christiane Packheiser (Kursleiterin)
0157 52709201 (bitte per SMS/WhatsApp)

Herzkissen für Brustkrebspatientinnen

Nähtermine werden nach Bedarf in der WhatsApp-Gruppe 
 “Herzkissen“ angekündigt.

Digitale Patinnen

Themenbeispiele: 
Kontakt anlegen, Link öffnen, Umfrage beantworten, Whats-
App-Gruppen stummschalten, Antwort/Kommentar/Privatnach-
richt senden, Standort mitteilen, Fotos versenden und sichern usw. 

Info und Anmeldung bei Iris Lembke

Lesementoren

Die Projektbeauftragte der Bürgerstiftung Ratzeburg „MENTOR – 
die Lesehelfer“ Frau Sabine Breckwoldt freut sich über ehrenamtli-
che Leselernhelfer*innen für die Schulen in unserer Region.

Kontakt für Vorbereitung und Koordination: 
0157 323 44 395 (gerne per WhatsApp),
mentoren@buergerstiftung-ratzeburg.de

Veranstaltung des Ev. Familienzentrums 
Altes Pastorat Berkenthin 

Ab Sa. 18.07.   |   14:00 bis 17:00 Uhr   |   Papierwerkstatt

Jeden 3. Samstag im Monat
(wegen Dörfer zeigen Kunst verschiebt sich der Termin im August 
auf den 22.08.)
Info und Anmeldung bei der Kursleiterin Dorit Mesenbring/Land-
Frau 0157 35473090

Veranstaltung der VHS Berkenthin 

Ab Di. 08.09.   |   18:00 bis 19:00 Uhr   |   Feldenkrais

10 x im Brinkhuus Rondeshagen 
40 € über VHS

Info und Anmeldung bei der Kursleiterin Ingelore Bartels/LandFrau 
04501 275

Aussicht 2027 

Fr. 19.02.27   |   Jahreshauptversammlung
Peins Gasthof in Klinkrade

Fr. 05.03. bis So. 07.03.27   |   Wellness in Markgrafenheide

Fr. 09.04. bis Di. 13.04.27   |   Flandern & Brüssel
5 Tage Belgien

Di. 31.08. bis Mo. 06.09.27   |   Salzburger Land   |   Flachau

Fitness 

Smovey  |  Di. 09:00 bis 10:00 Uhr

Sportzentrum Berkenthin oder - bei gutem Wetter- am Stecknitz-
fisch/Schleuse

10er Karte 35 € + Raumkostenumlage
Leihgebühr „Smovey“: 1,50 €/Std.

Info/Anmeldung: Iris Lembke (Kursleiterin) 04544 808482 oder 
0172 4503602

LineDance für Anfängerinnen  |  Mi. 15:00 bis 15:45 Uhr
Sportzentrum Berkenthin

Mit Vorkenntnissen 16:00 bis 17:15 Uhr

10er Karte 30 € (inkl. Raumkosten)

Info/Anmeldung: Petra Bönig (Kursleiterin) 0152 36244967

LineDance für Fortgeschrittene  |   Mi. 17:30 bis 18:45 Uhr
Sportzentrum Berkenthin

10er Karte 30 € (inkl. Raumkosten)

Info/Anmeldung: Jessica Howaldt (Kursleiterin) 0159 06613511

Pilates  |  Mi. 10:00 bis 11:00 Uhr
Sportzentrum Berkenthin

10er Karte 100 € (inkl. Raumkosten)

Info/Anmeldung: Sybille Dreier-Lurz (Kursleiterin) 0179 7852361

Hockergymnastik  |  Mi. 09:00 bis 10:00 Uhr

Reha-Sport für Einsteiger  |  Do. 09:30 bis 10:15 Uhr

Im MarktTreff, An der Bäk 3, 23847 Kastorf

35 € / Monat (jederzeit kündbar, alle Kurse nutzbar) 
max. 12 Teilnehmende

Gäste sind willkommen.

Info/Anmeldung: 
Claudia Hopermann (Reha-Trainerin/Kursleiterin) 0176 57375644

Aquafitness  |  Mo. 10:00 bis 11:00 Uhr  |  in Planung ab  
14. September

Voraussichtlich: Möllner Welle, Am Kurgarten 8, 23879 Mölln

10er Block 160 € (inkl. anteilige Bahnmiete), bei Verhinderung kann 
Ersatzperson gestellt werden.

Weitere Infos/Anmeldung: Annette Schönemann, qualifizierte 
Aquafitnesstrainerin (Kursleiterin) 0176 24930147

Boßeln

Termine und Ort spontan über die WhatsApp-Gruppe „Boßeln“

Info bei Angelika von Keiser

Waldbaden

nach gesonderter Ankündigung in der WhatsApp-Programm-Gruppe

Info bei Eike Burmeister

Aktualisierungen werden über unsere Website kommuniziert,  
die blitzschnell über den QR-Code aufgerufen werden kann.

Auf dem Weg in die ”digitale Welt“  
bieten die Berkenthiner LandFrauen ihren Mitgliedern  
gerne Unterstützung durch individuelle Schulung an.

Info und Anmeldung bei Iris Lembke 04544 808482



Programm 2026 - 2. Halbjahr 

Fr. 07.08.   |   15:00 Uhr   |   Wi backt Broot as domals

Den Brootdeeg bringt ji juch suelven mit. 
Dat giv wedder Kaffee un Tort.

Bi uns LandFru Monika Slotta in Krummesse.

Anmellen bi Anne Martin bet 31.07.

Di. 11.08.   |   15:00 bis 17:00 Uhr   |   „Hörgesundheit ist 
Gehirngesundheit – Hören mit und ohne Hörgeräte“

Im MarktTreff, An der Bäk 3, 23847 Kastorf

Vortrag von Christiane Packheiser, Meisterin Hörakustik und 
Audiotherapeutin (EUHA).

Anmeldung bei Rita Bachem bis 04.08.

Sa. 15.08. und So 16.08.

13:00 bis 18:00 Uhr 

Dörfer zeigen Kunst

Altes Pastorat, Tagespflege Nord-Nord-Ost und  
Maria-Magdalenen-Kirche, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

22 Künstler*innen präsentieren ihre Werke.

Die LandFrauen halten für die Gäste Kaffee und Kuchen bereit.

Maria-Magdalenen-Kirche, 23919 Berkenthin, Kirchenstraße 4

Sa. 15.08.   |   15:00 Uhr

Erzählkunst: Anja Wallbaum
Märchen zum Klang der Keltischen Harfe

So. 16.08.   |   15:00 Uhr

Chorgesang: Hopeful Singers

Offener Chor für alle, die Spaß am gemeinsamen Singen ha-
ben. Für Menschen, die mit Krebs oder anderen Erkrankungen 
in Berührung gekommen sind sowie Nichtbetroffene.

Musikalische Ensemble-Leitung: Uwe Kirsten

Spenden willkommen

Fr. 21.08.   |   15:00 bis 18:00 Uhr

Meine Nähmaschine – das unbekannte Wesen

Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Für Frauen mit Näherfahrung und Nähmaschine.

In der Kursgebühr von 25 € ist ein Materialpaket sowie ein Hand- 
out enthalten.

Max. 8 bis 10 Teilnehmerinnen 
Kursleiterin: Christiane Packheiser
Anmeldung bei der Kursleiterin unter 0157 52709201

Di. 25.08.   |   18:00 Uhr

Wie können wir das Demokratieverständnis stärken?

Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Moderation: Das bewährte Team aus Saskia Conradi und Jo-
hannes Marhold vom RBT Lübeck.

Erfahrungsberichte der RBT-Workshop-Teilnehmer*innen.

Wie können sich engagierte und interessierte Menschen in 
ländlichen Räumen besser vernetzen?

Vorkenntnisse nicht erforderlich.  
Gäste sind herzlich willkommen.

Anmeldung bei Angelika von Keiser bis 17.08.

Do. 27.08.   |   14:30 Uhr

Stormarnsches Museumsdorf Hoisdorf

Sprenger Weg 1, 22955 Hoisdorf

90-minütige Führung durch das Museum mit über 10.000  
Objekten, die eindrucksvoll zeigen, wie Menschen im 19. und 
frühen 20. Jahrhundert lebten und arbeiteten.

Weiterfahrt nach Todendorf ins Café Brunswig 1871,  
Rönnbaum 7, 22965 Todendorf 
Hier erwarten uns um 16:30 Uhr Kaffee und Kuchen/alternativ: 
Flammkuchen (auf Bestellung / Selbstzahler) sowie die Vorstel-
lung des Unternehmenskonzeptes, Co-Working und Restaurant.

Begrenzte Teilnehmerzahl (mind.10 / max. 20 Pers.= max. Ein-
tritt 6 €). Wir bilden Fahrgemeinschaften.

Anmeldung bei Dörte Jürs bis 13.08.

Mi. 02.09 bis Do. 10.09.   |   Provence

Do. 17.09.    |   14:00 bis 16:00 Uhr   |   Klönstuv

Diele von Anke Stamer, Dörpstraat 5a, 23898 Duvensee

Mit Christiane Meyer-Kahts – Plattsnackerin
Wi vertellt uns wat up Platt tun draapt uns op de Deel.

Anmellen bi Dörte Jürs bet 14.09.

Di. 22.09.  |  19:00 bis 21.00 Uhr  |  Verstehen statt Schämen

Im MarktTreff Kastorf, An der Bäk 3, 23847 Kastorf

Die Gynäkologin Dr. Nina Bock, Chefärztin der Gynäkologie 
und Leiterin des Endometriosezentrums im AMEOS Reha  
Klinikum Ratzeburg, erklärt die weibliche Anatomie und den 
starken Einfluss der Hormone in allen Lebensphasen.

Fragen und Austausch sind sehr willkommen!

Anmeldung bei Iris Lembke bis 20.09.

Fr. 25.09.   |   Fahrt zur NordArt nach Büdelsdorf

Abfahrt 08:00 Uhr, Sportzentrum Berkenthin

Rückkehr ca. 19:00 Uhr

Frühstück um ca. 09:30 Uhr im Alten Landkrug in Nortorf, 
ca.11:00 Uhr Weiterfahrt nach Büdelsdorf. Um 13:00 Uhr zwei 
private Führungen (ca. 1,5 Std.) über die Messe.

Staffelpreis nach Anzahl der Teilnehmerinnen: max. 101,50 € 
(Fahrt, Schlemmerfrühstück, Messeeintritt, Führung).

Anmeldung bei Regina Lankuttis bis 04.08.

Mo. 28.09.   |   19:00 bis 21:00 Uhr   |   Spieleabend

Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Mit Kerstin Eichler, ehem. Leiterin der Mobilen Spieliothek.

Anmeldung bei Anne Martin

Sa. 03.10.   |   14:00 Uhr   |   Erntewagen schmücken

Hellas Scheune, Am Teich 4, 23911 Kulpin

So. 04.10.   |   LandesErntedankFest in Berkenthin

Rund um die Berkenthiner Kirche und am Kanal.  
Die LandFrauen sind mit Kaffee und Kuchen vertreten. 

Gesondertes Programm folgt.

Fr. 09.10.   |   15:00 bis 18:00 Uhr   |   Waldelfen

Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Mit Martina Kallenberg, B. Sc. Forstwirtschaft, Naturverbin-
dungscoach, Autorin, „Naturwerkstatt Seelenfutter“.

3-stündiger Workshop, bei dem in entspannter Runde Feen 
und Elfen mit Wolle gestaltet werden.

Kosten: 33 € inkl. Material. Mitbringe-Kuchenbuffet erbeten. 
Kaffee/Tee wird bereitgestellt.

Begrenzte Teilnehmerinnenzahl. Bezahlung in bar vor Ort an die 
Kursleiterin.

Anmeldung bei Angelika von Keiser bis 02.10.

Sa. 10.10.   |   10:00 bis 14:00 Uhr   |   Reibereien mit Dörte

Altes Pastorat, Kirchenstr.4, 23919 Berkenthin

Süßes und Herzhaftes aus der Kartoffel. 

Kursleitung Dörte Jürs. Begrenzte Teilnehmerinnenzahl: 8 Per-
sonen, Kostenumlage: 8 €

Anmeldung bei Dörte Jürs bis zum 03.10.

Di. 27.10.   |   15:00 bis 17:00 Uhr   |   Assistierter Suizid

Vortrag Dr. Patrick Lohmann, Ärztlicher Koordinator des Netz-
werkes Palliative Care und ärztlicher Leiter des palliativen Kon-
sildienstes am DRK Krankenhaus Mölln-Ratzeburg.

Im MarktTreff Kastorf, An der Bäk 3, 23847 Kastorf

Kaffee und Kuchen werden vorgehalten.

Anmeldung bei Angelika von Keiser bis zum 20.10.

Mi. 04.11.   |   19:00 Uhr

„Meine Stadt singt“ mit Sören Schröder

Augustinum Mölln, Sterleyer Str. 44, 23879 Mölln

Eine Veranstaltung des Kreis-LandFrauenVerbands Herzogtum 
Lauenburg.

Restkarten können unter www.soerenschroeder.de erworben 
werden.

Do. 12.11.   |   14:00 bis 16:00 Uhr   |   Klönstuv

Diele von Anke Stamer, Dörpstraat 5a, 23898 Duvensee

Mit Christiane Meyer-Kahts – Plattsnackerin
Wi vertellt uns wat up Platt tun draapt uns op de Deel.

Anmellen bi Dörte Jürs bet 09.11.

Ihr LandFrauen-Team

Geschäftsführender Vorstand
Angelika von Keiser	 0173 6024666
Iris Lembke	 0172 4503602 
Eike Burmeister	 0160 2221748
Regina Lankuttis 	 0152 36245163

Beisitzerinnen
Dörte Jürs 	 0176 73793472
Gabriele Seiler 	 04544 890660
Rita Bachem 	 0151 75023919
Regina Ganzenberg 	0152 29905653
Lisa Klußmeyer 	 0152 06232780

Vertrauensfrau
Hella Wulf	 04541 3324

”Arbeitsbienen“ (Veranstaltungsmanagement)
Anne Martin	 0176 52092259
Erika Scheel	 04544 808277

E-Mail:	 berkenthin@landfrauen-herzogtum.de
Homepage:	 www.landfrauen-herzogtum.de

Hinweise 

Die Anmeldungen von Mitgliedern – speziell für Busausflüge und 
Reisen – werden bevorzugt berücksichtigt. Nach angemessener 
Wartezeit können freie Plätze gern von Gästen in Anspruch ge-
nommen werden.

Bei Vortragsveranstaltungen wird ein Gästebeitrag von 5,00 € er-
hoben, für Reisen und Tagesfahrten gilt ein individueller Betrag.

Bei Verhinderung müssen die vollen Kosten getragen werden. 
Nach vorheriger Rücksprache kann Ersatz gestellt werden.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigenes Risi-
ko und in eigener Verantwortung.

Mit jeder Anmeldung wird der elektronischen Verarbeitung per-
sonenbezogener Daten zugestimmt (DSGVO).


