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Veranstaltungsort
Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Angehorigenschule HH
Referent: GeschéaftsfUhrer Martin Moritz, M.A.

Sa.14.03. ..

10:00 - 16:00 Uhr  Grundkurs Nachbarschaftshilfe
17:00 - 20:00 Uhr  Aufbaukurs Kommunikation und Demenz
(Teiinahme am Orientierungskurs Demenz erforderlich)

Anmeldung bei Eike Burmeister bis 10.03.

Sa.13.06. ...

10:00 - 16:00 Uhr  Grundkurs Nachbarschaftshilfe
17:00 - 20:00 Uhr  Orientierungskurs Parkinson

Anmeldung bei Angelika von Keiser bis 09.06.

Fr.09.01. | 15:00 bis 20:00 Uhr | N&hen von Bekleidung
Weitere Termine am: 23.01./13.03./20.03./17.04.

Info und Anmeldung bei Christiane Packheiser (Kursleiterin)

0157 52709201 (bitte per SMS/WhatsApp)

Herzkissen fiir Brustkrebspatientinnen

Nahtermine werden nach Bedarf in der WhatsApp-Gruppe “Herz-
kissen“ angekundigt.

Digitale Patinnen

Themenbeispiele WhatsApp:

Kontakt anlegen, Link 6ffnen, Umfrage beantworten, Handy und/
oder Gruppe stummschalten, Antwort/Kommentar/Privatnach-
richten senden, Standort mitteilen, Fotos versenden und sichern
usw. Info und Anmeldung bei Iris Lembke

Lesementoren

Die Projektbeauftragte der Blrgerstiftung Ratzeburg ,MENTOR —
die Lesehelfer” Frau Sabine Breckwoldt freut sich Uber ehrenamtli-
che Leselernhelfertinnen flir die Schulen in unserer Region.
Kontakt flr Vorbereitung und Koordination:

0157 323 44 395 (gerne per WhatsApp),
mentoren@buergerstiftung-ratzeburg.de

Veranstaltung des Ev. Familienzentrums

Altes Pastorat Berkenthin......................ooo .
Ab Sa. 17.01. | 14:00 bis 17:00 Uhr | Papierwerkstatt
Jeden 3. Samstag im Monat

Kostenbeitrag: 12,50 € inkl. Material, Info und Anmeldung bei der
Kursleiterin Dorit Mesenbring/LandFrau 0157 35473090

Veranstaltung der VHS Berkenthin............................

Ab Di. 13.01. | 18:00 bis 19:00 Uhr | Feldenkrais

10x im Brinkhuus Rondeshagen
40,00 € Uber VHS

Info und Anmeldung bei der Kursleiterin
Ingelore Bartels/LandFrau 04501 275
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Aussicht 2026 - 2. Halbjahr....................cooooin. .

Sa. 15.08. bis So. 16.08. | Dérfer zeigen Kunst
Kunstschaffende, die ausstellen méchten, melden sich bei Ange-
lika von Keiser

Mi. 02.09. bis Do. 10.09. | Provence
s. gesondertes Programm
Anmeldung bei Eike Burmeister bis 01.06.

Mi. 04.11. | ,Meine Stadt singt“ mit S6ren Schréder
Im Augustinum in Mélin
Veranstaltung des KreisLandFrauenVerbandes

Fr. 27.11. bis So. 29.11.

Adventsfahrt ,,Mecklenburgischer Advent*

Vorschau Reisen 2027...........ccooiiiiiiiiiiiii
Frahjahr ,Eiderstedt” mit Maren Hansen

Herbst ,,Salzburger Land“ Flachau
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Smovey | Di. 09:00 - 10:00 Uhr

Sportzentrum Berkenthin oder

— bei gutem Wetter — am Stecknitzfisch/Schleuse
10er Karte 35,00 € + Raumkostenumlage
Leihgebuhr "Smovey*: 1,50 €/Std.

Info/Anmeldung:
Iris Lembke (Reha-Trainerin/Kursleiterin) 04544 808482

LineDance fiir Anfangerinnen | Mi. 15:15 bis 16:30 Uhr
Sportzentrum Berkenthin

10er Karte 30,00 €
Info/Anmeldung: Petra Bonig (Kursleiterin) 0152 36244967

LineDance fiir Fortgeschrittene | Mi. 17:30 bis 18:45 Uhr
Sportzentrum Berkenthin

10er Karte 30,00€
Info/ Anmeldung: Jessica Howaldt (Kursleiterin) 0159 06613511

Pilates | Mi. 10:00 bis 11:00 Uhr

Sportzentrum Berkenthin

10er Karte 100,00 € (inkl. Raumkosten)

Info /Anmeldung: Sybille Dreier-Lurz (Kursleiterin) 0179 7852361
Aquafitness | Mo. 10:00 bis 11:00 Uhr | Kursbeginn 12.01.
Schwimmbad Augustinum Mdlin, Sterleyer Str. 44, 23879 Molin

10er Block 160,00 € (inkl. anteilige Bahnmiete),
bei Verhinderung kann Ersatzperson gestellt werden.

10 Termine bis zum 16.03.

Info/Anmeldung:
Annette Schénemann, qualifizierte Aquafitnesstrainerin

\}50_) ? -

(Kursleiterin) 0176 24930147

Spinning Kurs | Fr. 10:00 bis 11:00 Uhr | Kursbeginn 09.01.
im RSV-Fitness-Studio 1a, Riemannstra3e 1A, 23909 Ratzeburg
10er Block 35,00 €, Mindestteiinehmerzahl: 10, Gaste willkommen
Mit Heidrun Thuns (Kursleiterin).

Info/Anmeldung: Eike Burmeister 0160 2221748
Hockergymnastik | Neuer Kurs 2026

Im MarktTreff, An der Bak 3, 23847 Kastorf

Bitte Tag und Uhrzeit bei der Kursleiterin erfragen.

10er Karte 80,00 €, max.12 Teilnehmer, Gaste willkommmen
Info/Anmeldung: Claudia Hopermann (Reha-Trainerin/Kursleiterin)
0176 57375644

BoBeln

Termine und Ort spontan Uber die WhatsApp-Gruppe “BoBeln”
Info bei Angelika v. Keiser

N
Land? Frauen

Berkenthin und Umgebung e.V.

Programm / Projekte / Informationen
1. Halbjahr 2026

LandFrauenVerband
Schleswig-Holstein e.V.

Aktualisierungen werden tber unsere Website kommuniziert,
die blitzschnell Uber den QR-Code aufgerufen werden kann.

Auf dem Weg in die "digitale Welt*
bieten die Berkenthiner LandFrauen ihren Mitgliedern
gerne Unterstitzung durch individuelle Schulung an.

Info und Anmeldung bei Iris Lembke 04544 808482




Programm 2026 - 1. Halbjahr.......................oo.n

Mi. 07.01. | 16:30 Uhr | Christmas Garden Hamburg
Loki-Schmidt-Garten
Botanischer Garten, Ohnhorststr., 22609 Hamburg

Abfahrt: 14:00 Uhr ab Sportzentrum Berkenthin

Fahrt & Eintritt:
max. 60,00€ (Staffelpreis je nach Anzahl der Teilnehmerinnen)

Anmeldung bei Eike Burmeister bis 16.12.25
Sa.17.01. | 10:00 Uhr | Neujahrsfriihstiick
Ort steht noch nicht fest

Bebilderter Jahresrlckblick auf das Jahr 2025
Impulsvortrag: Christina Dabelstein (LAND-GRAZIEN)
Gaste:

Amtsdirektor Frank Hase, Amtsvorsteherin Anja Dihrkopp

Anmeldung bei Iris Lembke bis 10.01.

So. 01.02. | 15:30 Uhr | Comédie Liibeck
Dr.-Julius-Leber-Str.25, 23552 Liubeck, Einlass ab 15:00 Uhr
,Das Andalusische Mirakel“ Regie: Lennart Mesenbring

Wir bilden Fahrgemeinschaften. Uberweisung Eintritt: 24,00€

Im Anschluss Moglichkeit zur Einkehr im Restaurant Ali Baba,
Selbstzahler

Info & Anmeldung Theater und Restaurant

bei Regina Lankuttis bis 29.12.25

Do. 12.02. | 14:00 bis 16:00 Uhr | Klonstuv
Dorpstraat 5a, 23898 Duvensee

mit Christiane Meyer-Kahts — Plattsnackerin. Wi vertellt uns
wat up platt un draapt uns up de Deel vun Anke Stamer.

Anmelllen bi Dorte Jirs bet 05.02.
Fr.13.02. | 18:00 Uhr | Griinkohlessen
Gaststéatte Rolf Pein, DorfstraBe 14, 23898 Klinkrade

Kosten: 26,00€ (inkl. Nachtisch)
Zahlung vor Ort, Gaste sind willkommen
Anmeldung bei Iris Lembke bis zum 06.02.

ng. \\gr\ >

Di. 17.02. | 14:00 bis 17:00 Uhr (1)

Di. 24.02. | 18:00 bis 21:00 Uhr (2)

Workshop ,,Argumentationshilfe gegen rechte Parolen*
Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Zivilcouragierte Gegenrede ganz konkret Uben. Durchflihrung
RBT (regionales Beratungsteam gegen Rechtsextremismus
LUbeck, gehdrt zum AWO-Landesverband S-H).

Begrenzte Teilnehmerlnnenzahl. Erfrischungen und Snacks
werden angeboten.

Anmeldung bei Angelika von Keiser bis

03.02. (1) bzw. 10.02. (2)

Fr.20.02. | 14:00 Uhr | Jahreshauptversammliung
Gaststéatte Rolf Pein, DorfstraBe 14, 23898 Klinkrade

Kaffee & Torte (Kasebrot auf Vorbestellung moglich), Wasser
Zahlung vor Ort: 12,00€
Anmeldung bei Eike Burmeister bis 13.02.

Mo. 02.03. | 19:00 bis 21:00 Uhr | Spieleabend

Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

mit Kerstin Eichler, ehem. Leiterin der Mobilen Spieliothek
Anmeldung bei Anne Martin

Fr. 06.03. bis So. 08.03. | Wellness in Markgrafenheide
s. gesondertes Programm

Anmeldung bei Eike Burmeister bis 17.01.

Mi. 11.03. | 19:30 Uhr | Die Wechseljahre als Chance
Dorfgemeinschaftshaus Béalau, Im Uhlenbusch 2a, 23881 Balau

Vortrag Dr. Nina Bock, Chefarztin der Gynakologie und Leiterin
des Endometriosezentrums im AMEOS Reha Klinikum Ratze-
burg.

Eine Veranstaltung des KreisLandFrauenVerbandes.

Wir bilden Fahrgemeinschaften.
Anmeldung bei Angelika von Keiser bis 04.03.
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Sa. 28.03. | Feier zum 75-jahrigen Jubilaum des
LandFrauenVereins Berkenthin u.U. e.V.
Augustinum Malin, Sterleyer Str. 44, 23879 Mdlin

Einladung mit Programm folgt.

Beginn der Matinee um 10:30 Uhr (Einlass 10:00 Uhr).
Anmeldung bei Iris Lembke.

Mi. 08.04. | 14:00 bis 17:00 Uhr | Kreativworkshop
Hellas Scheune, Am Teich 4, 23911 Kulpin

»aestaltung von Objekten mit Papier, Klebeband, Gipsbinden
und Farben”

Mit Birgit Waller (Kreativgestalttherapeutin),
begrenzte Teiinehmerinnenzahl. Materialkosten: 5,00€

Folgetermin zum Bemalen der entstandenen Objekte: 15.04.
Anmeldung bei Angelika von Keiser bis 01.04.

Do. 09.04. | 14:00 bis 16:00 Uhr | Klénstuv
Dorpstraat 5a, 23898 Duvensee

mit Christiane Meyer-Kahts — Plattsnackerin. Wi vertellt uns
wat up platt un draapt uns up de Deel vun Anke Stamer.

Anmelllen bi Dérte Jurs bet 02.04.

Di. 14.04. | 19:00 Uhr | LandFrauenKino ,Amrum“
Augustinum Malin, Sterleyer Str. 44, 23879 Mdlin

Eine Veranstaltung des KreisLandFrauenVerbandes.

Einlass ab 18:00 Uhr. Vorstellungsbeginn ca. 19:00 Uhr

Eintritt 8,50€ (inkl.1 Glas BegriiBungssekt)

Anmeldung bei Angelika von Keiser bis 07.04.

Do. 23.04. | Boys Day 2026

Grund- und Gemeinschaftsschule Stecknitz

Helferinnen - Anmeldung bei Anne Martin

Sa. 25.04. bis Mi. 29.04. | Rhén
s. gesondertes Programm
Anmeldung bei Eike Burmeister bis 20.01.

Do. 21.05. | 14:00 bis 16:30 Uhr
Naturfiihrung Knicklandschaft
Treffpunkt: Kreuzung Salemer StraBe/Redder, 23911 Mustin

Mit Gesine Biller (zertifizierte Natur- und Landschaftsfihrerin)
Kosten:15,00€ per Uberweisung auf das LF-Konto
Kleine Verkostung von Produkten aus Hecke und Knick.

AnschlieBend Gedeck Kaffee & 1 Stck. Torte (10,00€
Selbstzahler) im Waldcafé Mustin, Waldstr. 66, 23911 Mustin.

Anmeldung bei Regina Ganzenberg bis 14.05.
Di. 26.05. | 18:00 Uhr | Erste-Hilfe-Kurs

Altes Pastorat Raum ,Kirchencafé & “Kirchenblick",
Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

Mit Vincent Bethke (Arzt/Inhaber BEMECO, Kulpin)

Kosten: Spende an Aufbauprojekt in Mwanza, Tansania flr
Wundversorgung.

Anmeldung bei Eike Burmeister bis 19.05.
So0.07.06. | Erinnerungsnachmittag LandFrauen

Freilichtmuseum Molfsee
Weitere Informationen folgen.

Do. 11.06. | 14:00 bis 16.00 Uhr | Klénstuv
Dorpstraat 5a, 23898 Duvensee

mit Christiane Meyer-Kahts — Plattsnackerin. Wi vertellt uns
wat up platt un draapt uns up de Deel vun Anke Stamer.

Anmelllen bi Dorte Jurs bet 04.06.

Mi. 15.06. | 19:00 bis 21:00 Uhr | Spieleabend
Altes Pastorat, Kirchenstr. 4, 23919 Berkenthin

mit Kerstin Eichler, ehem. Leiterin der Mobilen Spieliothek
Anmeldung bei Anne Martin

Sa. 20.06. | 15:00 Uhr

Workshop Spezialitatenkaffee ,,Schmecken*
Labenzer Stolz Kaffeerdsterei e.K., Hauptstr.76, 23898 Labenz

Mit Matthias Berndt - Inhaber der Kaffeerdsterei -
Mind. 8 verschiedene Spezialitdtenkaffees werden verkostet.
Dauer: 1,5 Std., begr. Teiinehmerinnenzahl. Kosten: 19,00€
Anmeldung bei Eike Burmeister bis 30.05.
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Ihr LandFrauen-Team............cooooeiiiiiiiiie

Geschéftsfiihrender Vorstand
Angelika von Keiser 0173 6024666

Iris Lembke 04544 808482

Eike Burmeister 0160 2221748

Regina Lankuttis 0152 36245163

Erweiterter Vorstand

Dérte Jurs 0176 73793472

Gabriele Seiler 04544 8390660 \r\\gr\7
Regina Ganzenberg 0152 29905653

Lisa KluBmeyer 0152 06232780 \Fﬁ
Vertrauensfrau

Hella Wulf 04541 3324

"Arbeitsbienen” (Veranstaltungsmanagement)

Anne Martin 0176 52092259

Erika Scheel 04544 808277

Social Media

Gesche Meier 0160 94451577

Renata Wenz 0176 82937954

E-Mail: berkenthin@landfrauen-herzogtum.de
Homepage: www.landfrauen-herzogtum.de
Bankverbindung: Kreissparkasse Herzogtum Lauenburg
BIC NOLADE21RZB

IBAN DE90 2305 2750 0006 0054 03
HINWEISE ......ooiiiiiii e

Die Anmeldungen von Mitgliedern — speziell fir Busausfliige und
Reisen — werden bevorzugt berlcksichtigt. Nach angemessener
Wartezeit kdnnen freie Platze gern von Gasten in Anspruch genom-
men werden.

Bei Vortragsveranstaltungen wird ein Gastebeitrag von 5,00 € erho-
ben, fur Reisen und Tagesfahrten gilt ein individueller Betrag.

Bei Verhinderung mussen die vollen Kosten getragen werden. Nach
vorheriger Ricksprache kann Ersatz gestellt werden.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigenes Risiko
und in eigener Verantwortung.

Mit jeder Anmeldung wird der elektronischen Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten zugestimmt (DSGVO).




