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»Gesund trotz Frau — das weibliche Gesundheitsrisiko”
Dr. Gisa Andresen und Dr. Carsten Leffmann, Arztekammer Schleswig-Holstein

Frauen sind anders krank als Manner: sie empfinden anders, sie reden anders tber ihre
Beschwerden und die von Frauen beschriebenen Symptome werden oft als ,,untypisch”
wahrgenommen.

Die als , typisch” geltenden Symptome, die zur richtigen Diagnose fiihren, zeigen die Manner.

Das fiihrt dazu, dass Frauen verspatet in der Notaufnahme, im Herzkatheterlabor und auf
dem OP-Tisch ankommen.

Frauen haben seltener einen Herzinfarkt, sterben aber haufiger daran, sie werden kiirzer
reanimiert, sie spenden haufiger ein Herz, erhalten aber seltener eines transplantiert, sie
bekommen Medikamente haufig in zu hoher Dosierung, allerdings seltener Schmerzmittel,
stattdessen Psychopharmaka.

Das fithrt zu Fehldiagnosen und Therapieverzégerungen, die Folgeschaden nach sich ziehen
und Leben kosten kénnen.

Das muss sich andern.

Deshalb haben der LandFrauenVerband Schleswig-Holstein und die Arztekammer Schleswig-
Holstein “Gesund trotz Frau - das weibliche Gesundheitsrisiko” als Thema der gemeinsamen
Gesundheitskampagne fir die Jahre 2023 - 2025 gewahit.

Dr. Gisa Andresen (Vizeprisidentin der Arztekammer) und Dr. Carsten Leffmann (Arztlicher
Geschéftsfiihrer der Arztekammer) werden ab Oktober 2023 die interessierten Ortsvereine
besuchen und in Vortrigen liber Frauengesundheit im weitesten Sinne sprechen.

Wir wollen aufkldren liber Symptome, die sofort zum Arzt, zur Arztin filhren miissen, iiber
sinnvolle VorsorgemaRnahmen, iber sinnlose oft selbst zu bezahlende Therapien, Giber
Risikofaktoren, angepasste Medikamentendosierungen, das selbstbewusste Auftreten im
Gesprach mit dem Arzt, der Arztin und die Notwendigkeit, fiir sich selbst zu sorgen!

Denn, Frauengesundheit darf sich nicht nur beschranken auf die Fiirsorge fiir andere.

Wir hoffen, mit dieser Kampagne die Gesundheitskompetenz nicht nur der LandFrauen in
Schleswig-Holstein deutlich steigern zu kbnnen.

Diese Gesundheitskampagne wird vom LandFrauenVerband Schleswig-Holstein e. V. gemeinsam mit
der Arztekammer Schleswig-Holstein durchgefiihrt.
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Organisatorische Hinweise:

Sie konnen ab sofort einen Vortrag bei der Arztekammer buchen, die Vortrige
sind kostenfrei.

Die Anmeldung und Terminvergabe wird direkt von der Arztekammer in Bad
Segeberg tibernommen. Richten Sie lhre Anfrage per Mail oder telefonisch an:

e Frau Liidtke, Sekretariat der Arztekammer
unter sekretariat@aeksh.de oder Tel. 04551 - 803 206

AuRerdem haben wir eine Wordvorlage fiir die Bewerbung lhrer Veranstaltung
in der ortlichen Presse vorbereitet. Diese steht im internen Mitgliederbereich
flr Sie zur Verfiigung und kann mit den konkreten Daten von lhnen genutzt
werden.

Wie auch in den vorhergehenden Jahren erhalten Sie mit dieser Vorlage
zusatzlich auch einen Auswertungsbogen, den Sie uns nach Durchfiihrung lhrer
Veranstaltung bitte ausgefillt zuriicksenden — vielen Dank fiir Ihre
Unterstuitzung.



Pressemitteilung

% Ort, Datum

Gesundheitskampagne 2023 - 2025 des LandFrauenVerbandes
Schleswig-Holstein e.V.: ,Gesund trotz Frau — das weibliche
Gesundheitsrisiko“~ Vortrag und Diskussion des
LandFrauenVereins XXX am XX.XX.XXXX in XXX

Ort — Frauen sind anders krank als Manner: sie empfinden anders, sie reden anders iber ihre
Beschwerden und die von Frauen beschriebenen Symptome werden oft als ,,untypisch”

wahrgenommen.
Die als ,,typisch” geltenden Symptome, die zur richtigen Diagnose fiihren, zeigen die Manner.

Das flhrt dazu, dass Frauen verspatet in der Notaufnahme, im Herzkatheterlabor und auf
dem OP-Tisch ankommen.

Frauen haben seltener einen Herzinfarkt, sterben aber hiufiger daran, sie werden kiirzer
reanimiert, sie spenden haufiger ein Herz, erhalten aber seltener eines transplantiert, sie
bekommen Medikamente haufig in zu hoher Dosierung, allerdings seltener Schmerzmittel,
stattdessen Psychopharmaka.

Das fiihrt zu Fehldiagnosen und Therapieverzogerungen, die Folgeschiden nach sich ziehen
und Leben kosten kénnen.

Das muss sich andern.

Deshalb haben der LandFrauenVerband Schleswig-Holstein und die Arztekammer Schleswig-
Holstein “Gesund trotz Frau - das weibliche Gesundheitsrisiko” als Thema der gemeinsamen
Gesundheitskampagne fir die Jahre 2023 — 2025 gewahit.

Dr. Gisa Andresen (Vizeprasidentin der Arztekammer) und Dr. Carsten Leffmann (Arztlicher
Geschéftsfuhrer der Arztekammer) werden ab Oktober 2023 die interessierten Ortsvereine
besuchen und in Vortragen lber Frauengesundheit im weitesten Sinne sprechen.

Wir wollen aufkldren iber Symptome, die sofort zum Arzt, zur Arztin filhren miissen, iiber
sinnvolle VorsorgemaRnahmen, Gber sinnlose oft selbst zu bezahlende Therapien, iiber
Risikofaktoren, angepasste Medikamentendosierungen, das selbstbewusste Auftreten im
Gesprach mit dem Arzt, der Arztin und die Notwendigkeit, fiir sich selbst zu sorgen!

Denn, Frauengesundheit darf sich nicht nur beschrinken auf die Fiirsorge fiir andere.

Wir hoffen, mit dieser Kampagne die Gesundheitskompetenz nicht nur der LandFrauen in
Schleswig-Holstein deutlich steigern zu kénnen.

Anmeldungen bitte bei Frau XXX unter der Telefonnummer XXX oder per E-Mail an: xxx@xxx.de

Hier ein schéner Text tiber Ihren Ortsverein. Maximal vier Sitze!

Kontakt: Hier die Kontaktdaten lhres Ortsvereins - inklusive Telefonnummer und Mailadresse einer Ansprechpartnerin
fiir die Presse,



Umfrage Gesundheitskampagne ,,Gesund trotz Frau — das weibliche
Gesundheitsrisiko” 2023 - 2025

Der LandFrauenVerein

hat am eine Veranstaltung im Rahmen der

Gesundheitsaktion ,,Gesund trotz Frau — das weibliche
Gesundheitsrisiko “ durchgefiihrt.

Referent/in:

Bewertung der/des Referenten/in:

Insgesamt haben Personen an der Veranstaltung
teilgenommen.

Lob, Kritik, sonstige Bemerkungen:

Bitte senden Sie diesen Umfragebogen nach Durchfilhrung einer Veranstaltung im
Rahmen der Gesundheitsaktion ,Gesund trotz Frau — das weibliche Gesundheits-
risiko” an die

Geschéftsstelle des LandFrauenVerbandes Schieswig-Holstein e.V., Griiner Kamp
15-17, 247868 Rendsburg oder per Fax: 04331-33 59 205 oder per email
buero@landfrauen-sh.de

Vielen Dank!




